
週 時間
No 日程 ＡＭ　10：00～12：00 ＰＭ　1：30～3：00

第

1 　４日 新年ゆったり茶話会 （A)ペタンクビンゴ
(水） 　　　　　　　　　＆かるた大会 （B）デイリークッキング

週 ５日 （A)音楽鑑賞会
(木） （B)コットン～カラオケ～
６日 ハッピーウエルネス
(金） ～リラクセーション～

　９日
(月）

第 　１０日
(火）

2 　１１日 （A)ラージピンポン
(水） （B）デイリークッキング

週 １２日 （A)カラオケ
（木） （B)コットン～リラクセーション～
１３日 ハッピーウェルネス
(金） ～風船バレー＆健康体操～

　１６日
(月）

第 　１７日
(火）

3 　１８日 （A)ダーツ
(水） （B）デイリークッキング

週 　１９日 （A)映画鑑賞会＆貼り絵、塗り絵
(木) （B)コットン～手芸～

　２０日 ハッピーウェルネス （Ａ）趣味の時間
(金） ～練功と俳句会～ （B)コットン～Café

　２３日
(月）

第 　２４日 （A)趣味の時間
(火） （B）革細工

4 　２５日 （A)スカットボール
(水） （B）デイリークッキング

週 　２６日 （A)健康体操とティータイム
(木) （B)コットン～映画鑑賞会～

　２７日 ハッピーウェルネス ★★★★ボウリング大会ボウリング大会ボウリング大会ボウリング大会★　★　★　★　★　★★　★★　★★　★

(金） ～リラクセーション～ 　★　★　（キャニオンボウル）★★

　３０日
第 (月）
5 　３１日
週 (火）

　　●　デイケアからのお知らせ　●

　　　１月２７日、ボウリング大会があります。

　　　今年の優勝者は誰でしょう？？

平成　２４　年　　　  １月　　　デ　イ　ケ　ア　予  定  表平成　２４　年　　　  １月　　　デ　イ　ケ　ア　予  定  表平成　２４　年　　　  １月　　　デ　イ　ケ　ア　予  定  表平成　２４　年　　　  １月　　　デ　イ　ケ　ア　予  定  表
プ　　ロ　　グ　　ラ　　ム　　内　　容プ　　ロ　　グ　　ラ　　ム　　内　　容プ　　ロ　　グ　　ラ　　ム　　内　　容プ　　ロ　　グ　　ラ　　ム　　内　　容

　　　　　　　　　　　今年もよろしく
　　　　　　　　　　　　　　　　　お願い致します。

書道 囲碁ボール

成人成人成人成人のののの日日日日

超ソフトバレー＆バドミントン

趣味の時間

ＡＢＣ教室［ＳＳＴ］

バスケットボール

趣味の時間

みんなのワーカル 趣味の時間

　　　参加希望の方は、活動室にある参加申し込み書の記入お願い致します。

みんなのワーカル 趣味の時間

革細工

陶芸 ゲートボール

手工芸　　何を作るかは当日のお楽しみ

グラウンドゴルフ

紙すき

シャフルボード＆ビーンボーリング

みんなのワーカル 趣味の時間

クイズ大会

ＡＢＣ教室［ＳＳＴ］


