
日日日日 １（木）１（木）１（木）１（木） ２（金）２（金）２（金）２（金）

　 ＰM  12:30 集合 □ 貼り絵、塗り絵 □ 手工芸
ＡＭＡＭＡＭＡＭ 　　  13:30 午後の会･掃除 　　＆ウエルネス体操 　　エコクラフト

　　　　　　 プログラム開始 □ コットン（カラオケ） □ 自主活動
         15:10 プログラム終了 □ バドミントン □ 趣味の時間

ＰＭＰＭＰＭＰＭ                      帰りの会 　　＆バウンドテニス
         15:30 解散 □ 自主活動

日日日日 5（月）5（月）5（月）5（月） 6（火）6（火）6（火）6（火） 7（水）7（水）7（水）7（水） ８（木）８（木）８（木）８（木） ９（金）９（金）９（金）９（金）

　 □ みんなのワーカル □ 書道 □ ABC教室（ＳＳＴ） □ 音楽鑑賞会 □ リラクセーション
ＡＭＡＭＡＭＡＭ □ 自主活動 □ コットン（手芸） □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ スカットボール □ ラージピンポン（自主活動） □ ソフトバレー □ 趣味の時間
ＰＭＰＭＰＭＰＭ □ 自主活動 □ デイリークッキング □ 自主活動

日日日日 12（月）12（月）12（月）12（月） 13（火）13（火）13（火）13（火） 45（水）45（水）45（水）45（水） 1５（木）1５（木）1５（木）1５（木） 1６（金）1６（金）1６（金）1６（金）

　 □ みんなのワーカル □ 映画鑑賞 □ 革細工 □ 趣味の時間 □ 風船バレー
ＡＭＡＭＡＭＡＭ 　貼り絵・塗り絵 □ 自主活動 □ コットン（リラクセーション） 　　　　　＆健康体操

□ 自主活動 □ 自主活動
□ 趣味の時間 □ ゲートボール □ 革細工（自主活動） □ 超ソフトバレー □ 趣味の時間

ＰＭＰＭＰＭＰＭ □ 自主活動 □ デイリークッキング 　　　　　　　＆バドミントン
□ 自主活動

日日日日 19（月）19（月）19（月）19（月） 20（火）20（火）20（火）20（火） 21（水）21（水）21（水）21（水） 2２（木）2２（木）2２（木）2２（木） 2３（金）2３（金）2３（金）2３（金）

　 □ みんなのワーカル □ ABC教室（ＳＳＴ） □ カラオケ □ 陶芸
ＡＭＡＭＡＭＡＭ □ 自主活動 □ コットン（手芸） □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ペタンクビンゴ（自主活動） □ グラウンドゴルフ □ 趣味の時間
ＰＭＰＭＰＭＰＭ □ デイリークッキング □ 自主活動

日日日日 26（月）26（月）26（月）26（月） 27（火）27（火）27（火）27（火） 28（水）28（水）28（水）28（水） ２９（木）２９（木）２９（木）２９（木） ３０（金）３０（金）３０（金）３０（金）

　 □ みんなのワーカル □ 革細工 □ リラクセーション □ 映画鑑賞＆貼り絵、塗り絵 □ お楽しみ会
ＡＭＡＭＡＭＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン（カラオケ） 　　桜餅作り

□ 趣味の時間 □ ウォーキング □ 卓球（自主活動） □ ビーンボーリング □ 趣味の時間
ＰＭＰＭＰＭＰＭ □ 自主活動 □ デイリークッキング 　　　　　　＆シャフルボード

□ 自主活動

✽ プログラムが急きょ変更になる場合もあります。事前にご確認下さい。
連絡先：0191-23-3655　デイケア事務室（内線1810）

春分春分春分春分のののの日日日日

　 　　　　　　 9:45 朝の会・プログラム開始

　　　　　　　12:00 プログラム終了

平成２４年　　　　３月　　　デイケア予定表  

　　　　　AM   9:30 集合

　　　　　【タイムスケジュール】

　 　 　　　　　9:40 メンバーミーティング


