
日 ２（金）
□ ウエルネス体操＆俳句 □ 園芸＆のんびり

ＡＭ □ コットン～カラオケ □ 自主活動

□ スポンジ野球 □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 ５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金）
□ みんなのワーカル □ プラ板 □ わーくしょっぷ □ 男のカラオケ □ 風船バレー

ＡＭ 　インフルエンザ勉強会 □ 自主活動 □ 映画鑑賞 □ コットン～リラク □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ グラウンドゴルフ □ シャフルボード □ スポンジ野球 □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

日 １２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金）
□ みんなのワーカル □ リアルボーリング □ ペタンクビンゴ □ 音楽鑑賞 □ クジｄｅ輪投げ

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～手芸コラージュ □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール野球 □ シャフルボード □ ソフトバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 １９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金）
□ みんなのワーカル □ 革細工 □ わーくしょっぷ □

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール □ お題deダーツ □ バド＆バウンドテニス

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

日 ２６（月） ２７（火） ２８（水）
□ みんなのワーカル □ 年忘れ □ 年末大掃除 今年１年、

ＡＭ □ 自主活動 　　紅白歌合戦 　＆みんなのワーカル ありがとうございました。

□ 趣味の時間 □ バド＆卓球 □ 趣味の時間 来年もどうぞ

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 よろしくお願い致します

　●参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。
　●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）

　　　平成２８年　　１２月　　デイケア予定表  　　　　　　  氏名：
●デイケアより●
　７日のわーくしょっぷでは、千厩町の　”うまっこ広場”を見学します。

　マイクロバスの定員がありますので、事前の申込みが必要です。

　１２月は行事が多く２２日はクリスマス会、２７日は歌合戦です。

　新年１月は、４日（水）からデイケア開所です。

天皇誕生日


