
日 1（水） 2（木） 3（金）
□ 夏祭りお題でダーツ □ 男のＢＩＧジェンガ □ 夏の絵手紙

ＡＭ 　ひとあし早く夏祭り気分♪ □ コットン～カラオケ □ 自主活動

□ 囲碁ボール □ ビーチバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 6（月） 7（火） 8（水） 9（木） 10（金）
□ みんなのワーカル □ 革細工 □ 水曜サロン　魚作り＆のんびり□ ウェルネス＆俳句会 □ 園芸＆のんびり

ＡＭ □個人面談 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～リラク □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール □ シャフルボード □ スポンジ野球 □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 13（月） 14（火） 15（水） 16（木） 17（金）
□ 風船バレー

ＡＭ □ 自主活動

□ 趣味の時間

ＰＭ □ 個人面談、自主活動

日 20（月） 21（火） 22（水） 23（木） 24（金）
□ みんなのワーカル □ プラ板 □ ABC教室「風景構成法」 □ 男の音楽鑑賞 □ 園芸＆のんびり

ＡＭ □個人面談 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～手芸コラージュ□ 自主活動

□ 趣味の時間 □ グランドゴルフ □ スカットボール □ ソフトバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 27（月） 28（火） 29（水） 30（木） 31（金）
□ みんなのワーカル □ クジde輪投げ □ ABC教室「自分について知る」□ 男の映画鑑賞 □ ペタンクビンゴ

ＡＭ □個人面談 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～シェイプアップ□ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール野球 □ リアルボーリング □ バド＆バウンドテニス □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

　●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）

　　　平成30年　　８月　　デイケア予定表  　　　　　　  氏名：

　●参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。

暑い日が続く季節
衣服での調節のほかに、水分補給や休養など皆さん

気をつけてください。
８月22日・２９日のＡＢＣ教室は、『自分について

知る』『風景構成法』です。
参加してみませんか？

病院休診により
デイケア休み
となります


