
日 ●デイケアからお知らせ●

・1９日　わーくしょっぷでペコラビレッジ見学になります。

ＡＭ 　室根にある就労支援Ｂ型事業所です。一日の院外活動になります。ショートケアはありません。

・１２日は相談室の方に就労支援の制度についてお話してもらいます。

ＰＭ 　少しでも興味のある方は是非とも参加してみましょう。

日 ３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金）
□ みんなのワーカル □ 革細工 □ 人生ゲーム大会 □ 男のＢＩＧジェンガ □ お題でダーツ

ＡＭ □個人面談 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～カラオケ □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ グランドゴルフ □ 囲碁ボール □ ビーチバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 1０（月） 1１（火） 1２（水） 1３（木） 1４（金）
□ みんなのワーカル □ プラ板 □ わーくしょっぷ □ 男の映画鑑賞 □ 園芸＆のんびり

ＡＭ □個人面談 □ 自主活動 　＆のんびり □ コットン～シェイプアップ□ 自主活動

□ 趣味の時間 □ バド＆卓球 □ ボッチャ □ スポンジ野球 □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 1７（月） 1８（火） １９（水） 2０（木） 2１（金）
□ みんなのワーカル □ わーくしょっぷ　見学 □ ウエルネス体操＆俳句会□ 風船バレー

ＡＭ □個人面談 　「ペコラビレッジ」 □ コットン～リラク □ 自主活動

□ ゲートボール □ ソフトバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

日 2４（月） 2５（火） 2６（水） 2７（木） 2８（金）
□ みんなのワーカル □ 水曜サロン □ 男の音楽鑑賞 □ 園芸＆のんびり

ＡＭ □個人面談 □ 自主活動 □ コットン～手芸コラージュ □ 自主活動

□ ゲートボール野球 □ シャフルボード □ バド＆バウンドテニス □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

　●参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。
　●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）

敬老の日

　　　平成30年　９月　　デイケア予定表  　　　　　　  　　氏名：

振り替え
休日

＆十五夜


