
　　　平成31年　　２月　　デイケア予定表  　　　　　　  氏名：
日 1（金）

□ リアルボーリング

ＡＭ □ 自主活動

□ 趣味の時間

ＰＭ □ 個人面談、自主活動

日 4（月） 5（火） 6（水） 7（木） 8（金）
□ みんなのワーカル □ 革細工 □ みんなのBIGジェンガ □ みんなで音楽鑑賞＆手芸□ お題でダーツ

ＡＭ □個人面談、自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ グランドゴルフ □ 囲碁ボール □ ビーチバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 11（月） 12（火） 13（水） 14（木） 15（金）
□ みんなのワーカル □ 水曜サロン □ 全体カラオケ □ ビーンボーリング

ＡＭ □個人面談、自主活動 　 □ 自主活動 □ 自主活動

□ バド＆卓球 □ どきどきスカットボール □ スポンジ野球 □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 18（月） 19（火） 20（水） 21（木） 22（金）
□ みんなのワーカル □ プラ板 □ 人生ゲーム大会 □ みんなで映画鑑賞 □ 風船バレー

ＡＭ □個人面談、自主活動 □ 自主活動 □自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール □ ボッチャ □ ソフトバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 25（月） 26（火） 27（水） 28（木） ◎重要◎

□ みんなのワーカル □ クジで輪投げ □ ABC教室 □ ウエルネス体操＆俳句会インフルエンザが

ＡＭ □個人面談、自主活動 □ 自主活動 □自主活動 □ 自主活動 流行っています。

□ 趣味の時間 □ ゲートボール野球 □ シャフルボード □ バド＆スポンジテニス

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 体調管理に努めましょう。

　●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）

建国記念の日

デイケアからのお知らせ
☆今月の木曜午前はスタッフの都合により全体で活動を行ないます。

ご了承下さい。

☆２７日のＡＢＣ教室真今年度のまとめを行ないます。

初めてでも参加できます。よろしくお願いいたします。

　●参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。


