
日 　　　　　　　　　 １（金）
□ 園芸＆のんびり（寒堀り）

ＡＭ □ 自主活動

□ 趣味の時間

ＰＭ   ★20日はクリスマス会です。申し込みを忘れずに！！！ □ 自主活動

日 ４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金）

□ みんなのワーカル □ 革細工 □ ピンポンコロコロ □ クリスマス □ 風船バレー

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 　　ポストカード作成 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール □ 水曜サロン □ ビーチバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 1１（月） 1２（火） 13（水） 14（木） 15（金）

□ みんなのワーカル □ プラ板 □ 囲碁ボール □ 施設見学（就労支援事業所）□ クジdeダーツ

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 メイフラワー・いちサポ □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ グランドゴルフ □ 水曜サロン □ バド＆スポテニ □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 18（月） 19（火） 20（水） 21（木） 22（金）

□ みんなのワーカル □ ペーパークラフト □ □ 男の音楽鑑賞 □ クリスマス射的

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～手芸コラージュ□ 自主活動

□ 趣味の時間 □ 卓球＆スポテニ □ 水曜サロン □ スポンジ野球 □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 25（月） 26（火） 27（水） 28（木） 新年は４日からです

□ みんなのワーカル □ みんなのヘルスケア □ ボッチャビンゴ □ 全体リラク　♪　　♪

ＡＭ □ 自主活動 □ ～栄養・食事～ □ 自主活動 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール野球 □ 水曜サロン □ ソフトバレー 今年も

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 ありがとうございました

　※施設見学の際、活動室は閉じますので午後受付は12時頃からお願いします。

　　　令和５年　　１２月　　デイケア予定表  　　　　　　  氏名：

　●参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。体験利用のオススメの日：水色に染まった場所

　●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）

デイケアより

　★14日の施設見学では 就労支援事業所 の メイフラワー と いちサポ に見学に行きます。

　是非、申し込みを！！！　（診察予定の方は日程変更をお願いします。）


