
日 4（木） 5（金）
あけましておめでとうございます！ □ みんなのワーカル □ 新春カルタ大会

ＡＭ 1月は、就労準備プログラム（計4回）を実施したいと思います。 □ 自主活動 □ 自主活動

興味のある方は是非スタッフまで！！！ □ ビーチバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金）
□ みんなのワーカル □ 新春ゲーム大会 □ 新春書き初め　♪　　♪□ 新春射的

ＡＭ □ 自主活動 □ (人生ゲーム・ドンジャラ) □ 自主活動 □ 自主活動

□ ゲートボール □ 水曜サロン □ バド＆スポテニ □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

日 15（月） 16（火） 17（水） 18（木） 19（金）
□ みんなのワーカル □ 革細工 □ 囲碁ボール □ 男の音楽鑑賞 □ 風船バレー

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～手芸コラージュ □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ グランドゴルフ □ 水曜サロン □ スポンジ野球 □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金）
□ みんなのワーカル □ プラ板 □ シャフルボード □ 全体リラク　♪　　♪ □ クジdeダーツ

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール野球 □ 水曜サロン □ ソフトバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

日 29（月） 30（火） 31（水）
□ みんなのワーカル □ ABC教室 □ ボッチャ

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ 卓球＆スポテニ □ 水曜サロン

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

　●参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。体験利用のオススメの日：水色に染まった場所

　●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）

　　　令和６年　　１月　　デイケア予定表  　　　　　　  氏名：

　『健康な時と体調が悪い時を振り返ってみましょう』

皆さんの参加をお待ちしています。

今月のＡＢＣ教室のテーマ

　
　～今年もよろしくお願いします～


